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方法：实验于 !""3$"3 4 ’’ 在厦门大学医学院动物实验中心完成。!选




中 各 成 分 质 量 分 数 如 下 ：碳 水 化 合 物 !"&，蛋 白 质 !"$’，脂 肪 !"&，其 他
!"!(，脂肪以动物油脂为主）。# 个月后，正常对照组的大鼠一次性腹腔
注射 !"$ )*+ , - ./ &"# 枸椽酸缓冲液，其余 #% 只大鼠则一次性腹腔注
射链脲佐菌素 #0 )1 , 21。(# 3 后查血糖!$4"( ))*+ , - 为糖尿病大鼠，
造模成功 #& 只。!将 #& 只糖尿病大鼠随机分为 # 组：模型组和二陈汤
方加减组，每组 $# 只。正常对照组喂以普通饲料，其余 # 组均喂养高热
量饲料。二陈汤方加减组大鼠按 % )- ,（21·5）剂量灌胃二陈汤方加减药
物，由陈皮、半夏、茯苓、僵蚕及地龙等组成（上述中药由本院中药房提
供），由本院药剂科制备成浓缩液（含生药 # 1 , )-），$ 次 , 5；正常对照组




活动度计分分为汇管区?@A、小叶内?-A、碎屑坏死?@BA及桥 接 坏 死 ?CBA&







结果：由于造模失败脱失 & 只，最终进入结果分析 ’4 只。$肝指数：造
模后 $4 周模型组和二陈汤方加减组明显高于正常对照组（" F !"!$）。
!空腹血糖水平：造模后 % 和 $4 周模型组及二陈汤方加减组均明显高
于造模前和正常对照组（" F !"!$）。造模后 % 和 $4 周二陈汤方加减组
明显低于模型组（" F !"!0）。"血胰岛素水平：造模后 $4 周模型组明显
高于正常对照组和二陈汤方加减组（" F !"!$）。#胰岛素敏感指数：造
模后 $4 周模型组明显低于正常对照组和陈汤方加减组（" F !"!$）。%
血清三酰甘油和低密度脂蛋白胆固醇水平：造模后 $4 周，模型组和二
陈汤方加减组明显高于正常对照组（" F !"!$），二陈汤方加减组明显低
于模型组（" F !"!0）。&血清高密度脂蛋白胆固醇水平：造模后 $4 周，
模型组和二陈汤 方 加 减 组 明 显 低 于 正 常 对 照 组（" F !"!0），二 陈 汤 方
加减组明显高于模型组（" F !"!0）。’血清谷丙转氨酶和谷草转氨酶
活 性 ：造 模 后 $4 周 ，模 型 组 和 二 陈 汤 方 加 减 组 明 显 高 于 正 常 对 照 组




















材料：实验于 #!!&I!& , $$ 在厦门大学医学院动
物实验中心完成。选用健康 JKLMNO 大鼠 &! 只，( 周龄
鼠），雌雄各半，体质量 #!!G#0! 1 D由厦门大学实验动
物中心?许可证号：8PQR（闽）#!!&I!!!&A提供。动物饲




房，由本院药剂科制备成浓缩液（含生药 # 1 , )-）。链














机 抽 取 $# 只 为 正 常 对 照 组 ，喂 以 普 通 饲 料（其 中 碳
水化合物 !"4，蛋白质 !"##，脂肪 !"$，其他 !"!%D脂肪
以 豆 油 为 主 ），其 余 则 喂 养 高 热 量 饲 料（其 中 碳 水 化
合 物 !"&、蛋 白 质 !"$’，脂 肪 !"&，其 他 !"!(，脂 肪 以
动物油脂为主）。# 个月后，正常对照组 的 大 鼠 一 次
性腹腔注射 !"$ )*+ , - ./ &"# 枸椽酸缓冲液 ， 其 余
#% 只 大 鼠 则 一 次 性 腹 腔 注 射 链 脲 佐 菌 素 #0 )1 , 21
（链 脲 佐 菌 素 溶 于 !"$ )*+ , - ./ &"# 枸 椽 酸 缓 冲 液






物 ，按 成 人（4! 21）剂 量 的 $! 倍 =% )- ,（21·5）>灌
服 ，$ 次 , 5；正常对照组和模型组灌胃以等量的自来
水，均连续干预 $4 周。
标本采取及观测：实验结束时处死各组动物。方






周及造模后 $4 周禁食 $# 3 后，从心脏采血检测血糖，
采用氧化酶法。于造模后 $4 周采用 6-789 法测血胰
岛素水平，按照试剂盒说明书进行操作。












病理学检查：造模后 $% 周取肝左叶 -7( 896$ 89






变轻、中、重程度分别计以 $，0，, 分?计分公式为 ;@=@











*7$ 实验动物数量分析 纳入大鼠 ,- 只，由于造模




















汤 方 加 减 组 明 显 高 于 正 常 对 照 组 1（(7&F*7,），（(7A

























造模前 造模后 $% 周
干预 $% 周后
肝指数（I）


































与造模前比较?J/ G -7-$；与正常对照组比较，K/ G -7-$；与模型组比较 ?8/ G -7-(?
D/ G -7-$
造 模 后 $%








组别 三酰甘油:99C4 . =< 高密度脂蛋白胆
固醇:99C4 . =<













与正常对照组比较?J/ G -7-(? K/ G -7-$；与模型组比较 8/ G -7-(




（5MJN . =） 白蛋白（H . =）






















中国临床康复 第 !" 卷 第 !! 期 !""#$"%$!" 出版
!"#$%&% ’()*$+, (- !,#$#.+, /%"+0#,#1+1#($2 3+*." 45 4556 7(,8 95 :(8 99



























?@4AB33 0C; &DE6F ?C; G36HF I-;%1 +,7J4KLM36N24@ 6@A 6OO32H6N24@ 4P 6
@MLBK2H63 DH4K2@Q DRDNBL P4K 6DDBDD2@Q E2DN434Q2H63 6HN2S2NR 2@ 6DRLON4L6N2H
HEK4@2H 6HN2SB EBO6N2N2D7@%A+1(,(=B ),T)U)<+=>.%)$+
王泰龄 ;刘霞 ;周之平 ;等 7慢性肝炎炎症活动度及纤维化程度计分方案 89:7中
华肝脏病杂志，),,T;##<.=>),+$),*7
’6LMB3 VW; 12M XY; ZM Y; %1 +,7[BHE6@2DL 4P EBO6N2H 2@DM32@ KBD2DN6@HB 2@
@4@\63H4E432H P6NNR 32SBK A2DB6DB7’ C#(, !"%? !"".U!*,<%)=>%!%.+$+%
(BMDHE]6@ABK\WBNK2 G^; -63A]B33 ’_7(4@63H4E432H DNB6N4EBO6N2N2D> DMLL6KR 4P










收稿日期>!""#$"!$"# 修回日期>!""#$"!$)" <"#$+"$)$)## / ’(·9=
"##$%& ’# !"#$!%& ’%()#$ $(&)*%& +,-.,/ ’0 1$2*&,% #,3)’4,4 ’#
)*&4 ,0/.%$/ 35 %*)3’0 &$&)*%1+’),/$
#$% &’()’* +% ,’-* .%’ &’/$
‘BO6KNLB@N 4P cE6KL6H434QR; CM6@QA4@Q [BA2H63 -433BQB; XE6@526@Q
+!."!%; CM6@QA4@Q cK4S2@HB; -E2@6
#$% &’()’! ; [6DNBK; 1BHNMKBK; ‘BO6KNLB@N 4P cE6KL6H434QR; CM6@QA4@Q
[BA2H63 -433BQB; XE6@526@Q +!."!%; CM6@QA4@Q cK4S2@HB; -E2@6
6.22’)&$/ 357 NEB QK6@N PK4L CM6@QA4@Q ^AL2@2DNK6N24@ GMKB6M 4P cMd32H
_B63NE cK4QK6L; (47 ^!"").T#a
8$%$,9$/7 !""#$"!$"# :%%$2&$/7 !""#$"!$)"
:34&)*%&
:;<7 W4 DNMAR NEB HE6K6HNBK 4P EBO6N2H A6L6QB 2@AMHBA dR H6Kd4@
NBNK6HE34K2AB 6@A 6@63ReB NEB BPPBHN 4P H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN
32gM2A 4@ 2ND OKBSB@N24@ 6@A HMKB7
<"=>?@67 WEB BfOBK2LB@N ]6D H4LO3BNBA 2@ NEB hfOBK2LB@N ^@2L63
-B@NBK; cE6KL6H434Q2H63 16d4K6N4KR 6@A -B@NK63 16d4K6N4KR 4P CM6@QA4@Q
[BA2H63 -433BQB PK4L [6KHE !""% N4 ’BONBLdBK !""+7 ’2fNR ’‘ K6ND 4P ’cJ
QK6AB ]BKB K6@A4L3R A2S2ABA 2@N4 # QK4MOD> @4KL63 H4@NK43 QK4MO; L4AB3
H4@NK43 QK4MO; O4D2N2SB H4@NK43 QK4MO; H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN
32gM2A "7+ FQ / 1 QK4MO; ) FQ / 1 QK4MO 6@A ! FQ / 1 QK4MO ]2NE )" 4P B2NEBK
QB@ABK 2@ B6HE QK4MO7 WEKBB A4D6QBD 4P H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN
32gM2A ]BKB OK4S2ABA dR WBHE@434Q2H63 [BA2H6LB@N hLO43ABK -B@NBK 4P
CM6@QA4@Q [BA2H63 -433BQB7 WEB H4LO4M@A ]6D MDBA "($=")+2 -),#$= 6@A
Q6@H64N4O2HF\MO%N2LBDN4QBNNEBA4DB4P ! FQ/1; N]2HBA2DN233BA]6NBKN4A23MNB N4
QBN NEB A4DB 4P "7+ FQ /1 6@A ) FQ /17 ^33 NEB 6@2L63D ]BKB Q2SB@ #"" Q /1 H6Kd4@
NBNK6HE34K2AB 6K6HE2D 423 4@ NEB d6D2D 4P % L1/FQ DMdHMN6@B4MD 2@5BHN24@ 4@HB
OBK % A6RD P4K * ]BBFD P4K NEB L4AB3 4P EBO6N2H P2dK4D2D BfHBON NEB H4@NK43
QK4MO7 ^@A NEB BPPBHND 4P H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN 32gM2A 4@
E2DN434Q2H63 HE6@QB; DBKML ER63MK4@2H 6H2A; DBKML 636@2@B 6L2@4NK6@DPBK6DB;
6DO6K6Q2H 6H2A NK6@D6L2@6DB; N4N63 OK4NB2@ <Wc=; 63dML2@ <̂ 3d= 6@A ]B2QE 4P
S2DHBK6D 2@ EBO6N2H N2DDMB ]BKB 4dDBKSBA 2@ B6HE A4D6QB QK4MO7 ^33 NEB KBDM3ND
]BKB H4LO6KBA ]2NE H43HE2H2@BD N4 BDN2L6NB NEB BPPBHN 6@A HE6K6HNBK 4P
H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN 32gM2A 4@ OKBSB@N2@Q 6@A HMK2@Q EBO6N2H
A6L6QB 2@AMHBA dR H6Kd4@ NBNK6HE34K2AB7
8"6AB=67 W4N633R #" K6ND B@NBKBA NEB P2@63 6@63RD2D7 ! -E6@QBD 4P 32SBK>
12SBK 2@ABf 2@ L4AB3 QK4MO ]6D 2@HKB6DBA !7. N2LBD NE6@ NE6N 2@ H4@NK43
QK4MO <D i "7")=; 6@A E2DN4O6NE434Q2H63 DE4]BA NE6N L4DN 4P EBO6N2H HB33D 2@
L4AB3 QK4MO ]BKB ABQB@BK6NBA DBK24MD3R 6@A P2dK2@ N2DDMB ]6D OK432PBK6NBA
H3B6K3R7 GMN P2dBK OK432PBK6N24@ ]6D @4N 4dDBKSBA 2@ @4KL63 H4@NK43 QK4MO
6@A EBO6N2H P2dK4D2D ]6D KB6HEBA )""j <D i "7"+=7 WEBKB ]6D @4N
D2Q@2P2H6@N3R A2PPBKB@N PK4L NE6N 2@ HK4HMD QK4MO7 _BO6N2H 2@ABfBD ABHKB6DBA
)7.; )7* 6@A !7% N2LBD 6D H4LO6KBA ]2NE NE4DB 2@ L4AB3 QK4MO KBDOBHN2SB3R
<D i "7"+=7 " -E6@QBD 4P DBKML 2@ABfBD> -4@NB@N 4P ER63MK4@2H 6H2A 2@
HK4HMD QK4MO ]6D ABHKB6DBA % N2LBD 6D H4LO6KBA ]2NE NE6N 2@ L4AB3 QK4MO
<D i "7")=; !7!; !7% 6@A !7# N2LBD 2@ H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN
32gM2A "7+ FQ / 1; ) FQ / 1 6@A ! FQ / 1 QK4MOD KBDOBHN2SB3RU 6HN2S2N2BD 4P
^36@2@B 6L2@4NK6@DPBK6DB ]BKB ABHKB6DBA )7#; )7+ 6@A ! N2LBD 6D H4LO6KBA
]2NE NE4DB 2@ L4AB3 QK4MO KBDOBHN2SB3RU 6HN2S2NR 4P 6DO6K6Q2H 6H2A
NK6@D6L2@6DB ]6D 4dS24MD3R ABHKB6DBA <D i "7"+=U H4@NB@N 4P 63dML2@ ]6D
2@HKB6DBA; BDOBH2633R NE6N 2@ "7+ FQ / 1 H4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN
32gM2A QK4MO ]6D ) N2LB NE6@ NE6N 2@ L4AB3 QK4MO <D i "7"+=7 # -E6@QB 4P
O4KN63 SB2@ OKBDDMKB> WEB O4KN63 SB2@ OKBDDMKB 2@ L4AB3 QK4MO ]6D E2QEBK
NE6@ NE6N 2@ @4KL63 QK4MO; dMN NEBKB ]6D @4 D2Q@2P2H6@N A2PPBKB@HB; 6@A
NEBKB ]BKB @4 D2Q@2P2H6@N A2PPBKB@HBD 6L4@Q NEB D2f QK4MOD <D k "7"+=7
C?DCBA6;?D7 -4LO4M@A "($=")+ -),#$= BfNK6HN 32gM2A H6@ OKBSB@N
EBO6N2H P2dK4D2D 6PNBK 32SBK A6L6QB 2@AMHBA dR H6Kd4@ NBNK6HE34K2AB;
ABHKB6DB H4@NB@N 4P NK6@D6L2@6DB; 6@A 2@HKB6DB H4@NB@N 4P OK4NB2@ 2@ K6ND7
#$% &0* +% ,* .%’ &1233-45 $3 "($=")+ -),#$= -657/45 8’9%’: $; <-=/5’4 3’>7$?’? $3







方法：实验于 !""%$"% / !""+$", 在广东医学院实验动物中心、药理研究
室和中心实验室完成。选用 #" 只 ’cJ 级 ’‘ 大鼠; 随机分为 # 组;即正
常对照组，模型对照组，阳性对照组，红花茯苓提取液生药 "7+ FQ / 1 组，
) FQ / 1 组，! FQ / 1 组，每组 )" 只，雌雄各半。红花茯苓提取液 % 种剂量
制剂由广东医学院科技医药开发中心提供，为红花、茯苓、甘草等中药
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